
TAREFA: Axenda inversa 
Nome e apelidos 

Fase 1: Recollida de datos /  1 8

LUNS

24:00-01:00 ANTES DO INSTITUTO

01:00-02:00

02:00-03:00

03:00-04:00

04:00-05:00

05:00-06:00

06:00-07:00

07:00-08:00

08:00-09:00 NO INSTITUTO

09:00-10:00

10:00-11:00

11:00-12:00

12:00-13:00

13:00-14:00

14:00-15:00 A MEDIODÍA

15:00-16:00

16:00-17:00 NO INSTITUTO

17:00-18:00

18:00-19:00

19:00-20:00 DESPOIS DO INSTITUTO

20:00-21:00

21:00-22:00

22:00-23:00

23:00-24:00



TAREFA: Axenda inversa 
Nome e apelidos 

Fase 1: Recollida de datos /  2 8

MARTES

24:00-01:00 ANTES DO INSTITUTO

01:00-02:00

02:00-03:00

03:00-04:00

04:00-05:00

05:00-06:00

06:00-07:00

07:00-08:00

08:00-09:00 NO INSTITUTO

09:00-10:00

10:00-11:00

11:00-12:00

12:00-13:00

13:00-14:00

14:00-15:00 A MEDIODÍA

15:00-16:00

16:00-17:00 NO INSTITUTO

17:00-18:00

18:00-19:00

19:00-20:00 DESPOIS DO INSTITUTO

20:00-21:00

21:00-22:00

22:00-23:00

23:00-24:00



TAREFA: Axenda inversa 
Nome e apelidos 

Fase 1: Recollida de datos /  3 8

MÉRCORES

24:00-01:00 ANTES DO INSTITUTO

01:00-02:00

02:00-03:00

03:00-04:00

04:00-05:00

05:00-06:00

06:00-07:00

07:00-08:00

08:00-09:00 NO INSTITUTO

09:00-10:00

10:00-11:00

11:00-12:00

12:00-13:00

13:00-14:00

14:00-15:00 A MEDIODÍA

15:00-16:00

16:00-17:00 DESPOIS DO INSTITUTO

17:00-18:00

18:00-19:00

19:00-20:00

20:00-21:00

21:00-22:00

22:00-23:00

23:00-24:00



TAREFA: Axenda inversa 
Nome e apelidos 

Fase 1: Recollida de datos /  4 8

XOVES

24:00-01:00 ANTES DO INSTITUTO

01:00-02:00

02:00-03:00

03:00-04:00

04:00-05:00

05:00-06:00

06:00-07:00

07:00-08:00

08:00-09:00 NO INSTITUTO

09:00-10:00

10:00-11:00

11:00-12:00

12:00-13:00

13:00-14:00

14:00-15:00 A MEDIODÍA

15:00-16:00

16:00-17:00 DESPOIS DO INSTITUTO

17:00-18:00

18:00-19:00

19:00-20:00

20:00-21:00

21:00-22:00

22:00-23:00

23:00-24:00



TAREFA: Axenda inversa 
Nome e apelidos 

Fase 1: Recollida de datos /  5 8

VENRES

24:00-01:00 ANTES DO INSTITUTO

01:00-02:00

02:00-03:00

03:00-04:00

04:00-05:00

05:00-06:00

06:00-07:00

07:00-08:00

08:00-09:00 NO INSTITUTO

09:00-10:00

10:00-11:00

11:00-12:00

12:00-13:00

13:00-14:00

14:00-15:00 A MEDIODÍA

15:00-16:00

16:00-17:00 DESPOIS DO INSTITUTO

17:00-18:00

18:00-19:00

19:00-20:00

20:00-21:00

21:00-22:00

22:00-23:00

23:00-24:00



TAREFA: Axenda inversa 
Nome e apelidos 

Fase 1: Recollida de datos /  6 8

SÁBADO

24:00-01:00

01:00-02:00

02:00-03:00

03:00-04:00

04:00-05:00

05:00-06:00

06:00-07:00

07:00-08:00

08:00-09:00

09:00-10:00

10:00-11:00

11:00-12:00

12:00-13:00

13:00-14:00

14:00-15:00

15:00-16:00

16:00-17:00

17:00-18:00

18:00-19:00

19:00-20:00

20:00-21:00

21:00-22:00

22:00-23:00

23:00-24:00



TAREFA: Axenda inversa 
Nome e apelidos 

Fase 1: Recollida de datos /  7 8

DOMINGO

24:00-01:00

01:00-02:00

02:00-03:00

03:00-04:00

04:00-05:00

05:00-06:00

06:00-07:00

07:00-08:00

08:00-09:00

09:00-10:00

10:00-11:00

11:00-12:00

12:00-13:00

13:00-14:00

14:00-15:00

15:00-16:00

16:00-17:00

17:00-18:00

18:00-19:00

19:00-20:00

20:00-21:00

21:00-22:00

22:00-23:00

23:00-24:00



TAREFA: Axenda inversa 
Nome e apelidos 

Fase 1: Recollida de datos /  8 8

Exemplo real:


24:00-01:00 Durmín.

01:00-02:00 Durmín.

02:00-03:00 Durmín.

03:00-04:00 Durmín.

04:00-05:00 Durmín.

05:00-06:00 Durmín.

06:00-07:30 Durmín.

07:30-09:00 Erguinme, ducheime, vestinme, recollín o cuarto, almorcei e fun para o instituto.

09:00-13:40 Clases no instituto.

13:40-16:00 Fun á casa, xantei coa familia, e xoguei no móbil ao Car Jam e volvín ao instituto.

16:00-17:40 Clases no instituto.

17:40-19:00 Cheguei á casa, estiven mirando o Instagram e o TikTok no móbil e fun ata a piscina.

19:00-20:00 Adestrei en natación.

20:00-20:45 Estiven falando cuns amigos e volvín á casa.

20:45-21:30 Fixen uns exercicios de Matemáticas e lin a lectura de Lingua.

21:30-22:00 Ceei coa miña familia.

22:00-23:00 Estiven na sala vendo a serie La que se avecina.

23:00-24:00 Durmín.


